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Trieste «Xe la fine del mondo», sbotta
Bruna spinta su una sedie a rotelle da
un'infermiera in tuta bianca da mar-
ziana per proteggersi dal virus. Non
contagiata e pimpante ha voluto a tut-
ti i costi restare nella sua stanza della
struttura per anziani, anche se l'intera
ala & «zona rossa» con gli ospiti tutti
positivi. Non & riuscito a convincerla
neppure il figlio medico. «Iero gia pri-
ma con le donne infettade, che gaveva
la febbre - racconta nel cantalenante
dialetto triestino -. Il virus? Non ho
paura per me, che sono anziana, ma
per i giovani come mio nipote che de-
ve sposarsi il 30 maggio».

L'Itis & la storica e piu grande struttu-
ra per anziani di Trieste fin dai tempi
dell'impero austro-ungarico con 350
ospiti isolati dal mondo esterno. I con-
tagiati sono 26 nelle residenze Ciclami-
no, Stella alpina e Bucaneve trasforma-
te in zone rosse nettamente separate
dagli altri anziani. L'emergenza case
diriposo riguarda anche il Friuli-Vene-
zia Giulia: oltre 170 strutture per
10.930 anziani. Almeno in 24 sono sta-
ti registrati 270 casi positivi al virus e
90 decessi. Quasi la meta dei posti let-
to sono concentrati fra Gorizia, Mon-
falcone e Trieste, la citta pil «vecchia»
d'Italia. Ben 17 residenze per anziani
piccole e grandi, sono contagiate dal
virus solo nel capoluogo giuliano e

IL REPORTAGE

Carezze, maschere strappate e foto dei nipoti
Tra i nonni in isolamento dell'ltis di Trieste

Viaggio nell’ltis, la grande residenza per anziani della regione
pin «wwecchia» d’ltalia. Il medico: «Lo dobbiamo aiutare fino all ultino»

nell'isontino. Al punto che a Trieste si
sta pensando di «impiegare una nave
per trasferire dalle case di riposo a ri-
schio ricavate nei condomini circa 150
anziani positivi», secondo il vicepresi-
dente della Regione, Riccardo Riccar-
di, assessore alla Sanita, che guida
I'emergenza dal «bunker» della Prote-
zione civile di Palmanova.

Gli ampi corridoi dell'Itis sono deso-
latamente vuoti. «Non esistono solo
gli eroi negli ospedali. Anche nelle
strutture protette per anziani come la
nostra ci sono uomini e donne in pri-
ma linea nell’assistenza contro il virus
per 1200 euro al mese», sottolinea il
presidente dell’ente, Aldo Pahor. Una
trentina di operatori ha contratto il Co-

LA DEGENTE
Bruna: «<Non ho paura per me,
ma per i giovani come

mio nipote che deve sposarsi»

vid-19, altri sono in malattia, pochi
hanno dato le dimissioni per paura,
ma trovare personale non ¢ facile. 1l
75 per cento € straniero e gli operatori
vivono e dormono dentro la struttura.
La coordinatrice infermieristica, Sil-
via Abate, & coperta dalla testa ai piedi
dalla tuta bianca antivirus, da guanti e
mascherina e pure da una visiera. Fa
una certa impressione vederla dall’al-
tra parte della porta a vetri, dietro un
cartello di area invalicabile con scritto
«zona rossa Covid-19». Parte degli an-
ziani contagiati sono affetti da demen-
za senile e aiutarli non e facile. «<Non
comprendono la gravita della situazio-
ne - spiega Silvia -. Si strappano via le
mascherine e se lasciamo il gel disin-
fettante in giro se lo bevono».
L'Azienda sanitaria ha mobilitato
delle mini task force per le case di ripo-
s0. Matteo Picerno & uno dei medici
sul fronte del virus, si infila con scrupo-
losa attenzione la tuta blu protettiva.
Nella residenza Larice, usata come fil-

tro, «salviamo gli anziani isolandoli e
controllando eventuali sintomi», spie-
ga. Nella stanza di Claudio esegue il
tampone all’ospite, che lo considera
una specie di angelo custode. Il giova-
ne medico ammette I'impatto emoti-
vo: «Dobbiamo assistere fino allulti-
mo chi non ha senso far morire in
ospedale. Tenere una mano, una ca-
rezza o parlare dei figli e dei nipoti
vuol dire tanto per chi se ne sta andan-
do». All'Itis i morti accertati per la pan-
demia sono solo quattro, ma quelli
presunti molto di piti.

Il presidente Pahor racconta che
«una delle difficolta piti grandi in que-
sta emergenza e stato reperire le prote-
zioni individuali per operatori e ospiti.

IL PRESIDENTE
Pahor: «Gli eroi sono anche qui
C'e gente che combatte

in prima linea per 1.200 euro»

INESPUGNABILE
Silvia Abate, dell'ltis di
Trieste, nell’area Covid-19

Le mascherine chirurgiche, le pitt ba-
nali, che pagavamo 4 centesimi ades-
so le vendono a 1 euro». L'Itis & in
attesa di un grosso carico di 40mila
mascherine dalla Cina saldato in anti-
cipo sperando che «non vengano fer-
mate in qualche paese di transito»,
spiega Pahor. La struttura perde
160mila euro al mese e ha intaccato il
patrimonio per sborsare 250mila euro
solo per protezioni e prestazioni spe-
ciali dettate dall'emergenza.

Da oltre un mese i parenti non pos-
sono visitare i familiari, ma ricevono
informazioni quotidiane. Qualcuno
protesta e chiede visite protette o con-
tatti in videochiamata ma per ora e
possibile solo mandare messaggi.
Dean, un gioviale operatore, € 1'addet-
to alla consegna e mostra le foto stam-
pate della nipotina riccioluta e della
famiglia di un ospite mandate via po-
sta elettronica. Il testo & scritto a carat-
teri cubitali: «Cara mamma ti mando
queste foto con un grande abbraccio
da tutti noi. Ti vogliamo tanto bene».

Tullio, ex medico di 97 anni, fa da
«portavoce» degli anziani non conta-
giati ma isolati per la loro sicurezza,
che si intravedono in attesa del pran-
0. «Questo virus non € solo un nemi-
co invisibile, ma subdolo - dichiara
con sorprendete lucidita -. L'isolamen-
to € uno dei principi cardine della pre-
venzione. E dura per tutti, ma solo co-
sl sconfiggeremo il contagio».






